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PROVOZNI RAD DENNIHO STACIONARE

1. Udaje o poskytovateli

Poskytovatel : DOMOV Bystré, 0.p.s, zastoupené : Mgr. Marie Stouracovd, feditelka
IC : 651 89 337

Adresa : Skolni 453, 56992 Bystré

Kontakt : 607 785 488

2. Udaje o sluzbé

Socialni sluzba podle zakona : 846 denni stacionar

Forma poskytované sluzby : ambulantni

Misto poskytované sluzby : Na Podkové 68, 569 92 Bystré

OkamZzita kapacita sluzby : 10 uZivatela

Provozni doba : vSedni dny od 6.30 — 15.30hod.(v zavislosti na vytiZenosti je moZné zmeénit
v ramci tohoto rozsahu).

3. Poslani

Poslanim denniho staciondfe je udrZovani schopnosti seniorli, osob se zdravotnim
omezenim C¢i chronickym onemocnénim, jejich aktivizace, prevence osamélosti a
zastoupeni v péci hlavnich pecujicich.

Denni stacionar prispiva k tom, aby c¢lovék nemusel odchazet do pobytové sluzby a mohl
zustat Zit ve svém prirozeném prostiedi (domov).

4. Cil sluzeb

1. aktivizace klient(i jako prevence udrZeni zachovalych schopnosti

2. prevence osameélosti — spolecCenské kontakty s vrstevniky

3. zajiSténi péce o moji osobu v dobé, kdy je pecujici osoba v zaméstnani, vyrizuje si
osobni zaleZitosti, potfebuje si odpocinout

4. doplnéni terénnich sluZeb — pecovatelska sluzba, osobni asistence — spolecné s blizkymi
pecujicimi tvori celek, ktery umoziuje klienttim zstat Zit doma

5. Cilova skupina

1. seniofi — nad 65 let

2. osoby se zdravotnim postiZzenim od 18 let

3. osoby s chronickym onemocnéni od 18 let

Tyto osoby se nachazeji v socialné nepriznivé situaci.

Denni staciondr neposkytuje sluzby osobdm trvale upoutanym na ltizku (na voziku ano) a
osobdm, které z diivodu dusevni poruchy zdvaznym zptisobem narusuji spolecné souZiti.
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6. Principy sluzby

Zakladni principy sluzby jsou :

- individualni pristup k uZivateli sluzby, respektovani jeho rozhodnuti

- respektovani prav a osobnosti uzivatele

- rovny a partnersky pristup ke vSem uZivatelim

- odborné poskytovani sluzby

- dtiraz na co nejvétsi samostatnost a podporu zachovanych schopnosti klienta

- vyuZzivani prirozenych zdroji (napf.dovoz obédt komercni firmou, kadernik, pedikura....)

7. Povinnost uzivatela sluzby

- informovat DS o zdravotnich rizicich vyplyvajicich z jejich zdravotniho stavu, ktera by
mohla souviset s poskytovanim sluzby

-zvolit si kontaktni osobu

- oznamit zmény svych kontaktnich tidajt

- mit zajiStény potfebné pomiicky (inkopomticky, jednorazové ubrousky, kapesniky,
mydlo), preziivky s pevnou patou, zdravotni a kompenzacni pomticky dle potfeby

- oznamit infek¢ni onemocnéni nebo podezieni na néj

- hradit vcas sluZbu nasmlouvanym zptisobem

- nejpozdéji do 14. hod. predchoziho dne, kdy ma byt sluzba poskytnuta oznamit
pracovniktim planovanou absenci

- respektovat potfeby ostatnich, nemluvit hrubé, snaZzit se o bezkonfliktni souZiti s ostatnimi
klienty

- spolupracovat s pracovniky a respektovat ostatni klienty, nechodit do DS pod vlivem
navykovych latek

- klient pfi pobytu v DS vyuZiva zafizeni a pomiicky poskytovatele. Je povinen s nimi
zachazet Setrné a hospodarné, aby na véci nevznikla $koda. Skodu vzniklou bé&Znym
pouzivanim hradi poskytovatel.

- klienti si své denni léky berou do stacionare s sebou a sami je uzivaji. Pracovnici DS jim
po dohodé mohou pripomenout ¢as uziti 1ékt. Pracovnice ale 1éky klientim nepodavaji, ani
je nijak nezajiSt'uji a neposkytuji.

8. Kapacita sluzby

Okamzita kapacita sluzby je 10 klientt.

9. Prostorové vybaveni pracovisté a jeho zptisob uziti

Denni stacionar je na celém 3. patfe tzv. Multifunkéniho domu v Bystrém. Vstup je ze
schodisté oddélen dvefmi. Do stacionare je mozZné se dostat evakuaCnim vytahem Ci po
schodech.
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Denni mistnost :

- slouzi k dennimu pobytu uZivatelG : mistnost je vybavena tak, aby slouZila k aktivni
terapeutické Cinnosti a relaxaci. Cely prostor je rozdélen na zény dle funkci (kuchytika,
strava, sledovani televize, vyrabéni...)

V mistnosti je :

- kuchyniska linka s induk¢ni deskou, troubou, varnou konvici a lednickou, kam si mohou
dat klienti jidlo, které si prinesli z domu. Jidlo se ohfiva v mikrovlnce, umyva se v mycce.

- stoly, a Zidle, polohovaci kiesla (moZnost odpocinku), gauc, pracovni stoly

- vybaveni PC, televize, radio, pomticky potiebné k volnocasovym aktivitam

Denni mistnost ma k dispozici klimatizaci pro letni obdobi.

Klidova mistnost :
- slouzi k odpocinku na ltizku. Je vybavena jednim lizkem.

Chodba je vybavena Satnimi sténami a botniky pro uzivatele
- uzamykatelné skrinky s raminky pro osobni véci jsou oznaceny jmény

Hygienické zazemi uZivatelt :
- samostatné wc, koupelna s wc a sprchovym koutem, hygienické potfeby dodava
provozovatel /toaletni papir, papirové ruc¢niky, mydlo/.

Zéazemi zaméstnancd :

- samostatné wc s umyvadlem, které slouzi 3 pecovatelkam, vedouci DS, socialnimu
pracovnikovi a Feditelce poskytovatele

- prostor v denni mistnosti

- jako Satna slouZi kancelar vedouci DS, kde maji peCovatelky svou uzaviratelnou skfifku

- jidlo si mohou ohfat v ramci kuchytiské linky v denni mistnosti, kde se mohou také najist
- v soukromi je mozZné se najist v kancelari vedouci DS

V kancelafi vedouci DS a socialniho pracovnika maji zazemi také peCovatelky
(uzamykatelna skrifika na osobni véci a oblecCeni).

Kanceldr reditelky poskytovatele :
- kancelarské vybaveni dle béZného standardu

Venkovni dviir
— bezbariérovy pristup, venkovni nabytek, gril
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PoZarni ochrana budovy je zajiSténa prostfednictvim mésta Bystré, které pronajima prostory
stacionafe DOMOYV Bystré na zakladé najemni smlouvy.

Uklid je provadén aZz po ukonceni provozni doby kazdy den (umyti podlah vsech
spolecnych prostor, umyti a dezinfekce wc, sprchového koutu a umyvadel). 1X tydné je
provedeno umyti veSkerého vybaveni (nabytek, dvefe a je utfen prach). Umyti stolq, Zidli a
kiesel probiha dle potieby. Pokud chce klient pouZivat lizko v klidové mistnosti, ma zde
své osobni lozni pradlo, miiZe mit i svoje liZkoviny ¢i deky. VSechno osobni pradlo si nosi
na prani domt.

Uklid zajist'uje uklize¢ka provozovatele popf.pracovnici stacionare.

V pripadé potfeby prani pro DS je vyuZivana pradelna v Domé s pecovatelskou sluZzbou
Bystré, kam je pradlo odneseno v pytlich oznacenych jako Spinavé a nasledné prineseno v
Cistych pytlich a uloZeno na své misto v DS.

8. Personalni zabezpeceni sluzby

Pfima péce je zabezpecena tfemi pracovniky v socialnich sluzbach. Jejich presna pracovni
doba je upravena dle potfeby uzivatell. Pracovnika v socialnich sluzbach zastupuje socialni
pracovnik.

9. VysSe uhrady za sluzby denniho stacionare

S vysi thrady je uZivatel sezndmen pfi uzavirani smlouvy. Uhrada vychazi ze zakona
108/2006Sb.o socialnich sluzbach,875, odst.1,pism.h. v aktualnim znéni a z vyhlasky
505/2006Sb.v platném znéni. Se zménou thrad je uZivatel seznamen dopredu.

10. Popis realizace poskytovani socialni sluzby

UZivatelim jsou poskytovany sluzby v DS v souladu s 8§46 zdkona ¢.108/20006S.,0
socialnich sluzbach a §12 vyhlasky 505/20006Sb., kterou se provadéji ustanoveni zakona o
socialnich sluzbach, vSe ve znéni platnych predpisi.

Zajist'ovany jsou tyto uvedené tikony a ¢innosti :

a) Pomoc pfi zvladani béznych tikoni péce o vlastni osobu - pomoc pfi oblékani a svlékani
vCetné specialnich pomiticek, pomoc pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu ve
vnitinim a vnéjSim prostiedi, pomoc pfi podavani jidla a piti.

b) Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
- pomoc s osobni hygienou dle potieby, vyména inkopomiicek dle potieby

c) Poskytnuti stravy
- moznost teplych obédt prostfednictvim komercnich sluzeb, pitny reZim
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- svaciny si nosi uZivatelé z domu, mohou si prinést i obéd, ktery je nasledné uloZen v
lednicce
- osobni strava je oznacena jmenovkou a uloZena v omyvatelnych krabickach

d) Vychovné, vzdélavaci a aktivizaci ¢innosti

- nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

- skupinové cviceni, trénovani paméti, podpora jemné a hrubé motoriky, hry, rucni prace,
vytvarné prace, vareni, hudebni aktivity, podpora komunikacnich dovednosti, prace s
kvétinami a bylinkami, relaxace

e) Zprostredkovani kontaktu se spolecCenskym prostredim
- vylety, prochazky, setkani s vrstevniky a SirSi vefejnosti (ZS, ZUS..), spoluprace s
rodinami

f) Socialné terapeutické ¢innosti
- nakupy pro vareni, pracovni ¢innosti, muzikoterapie, trénovani pameéti, terapie dle zajmu

g) Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4ajmu a pfi obstaravani osobnich zalezZitosti
- poskytovani informaci, podpora pfi zafizovani osobnich zaleZitosti, zakladni poradenstvi

h) Doprava uZivatele

- doprava do a ze stacionare je realizovana dle provoznich moZnosti DS, jeji zajiSténi je
mozné i rodinou ¢i jinou soc.sluZbou

- doprava na vylety

11. Zakladni hygienicka pravidla zaméstnancii

Po pouZiti toalety si kaZdy zameéstnanec myje ruce tekutym mydlem a ruce otirda do
jednorazoveého papirového ruc¢niku. Kazdy zaméstnanec nosi Cisty pracovni odév a obuv po
celou pracovni dobu a pouZiva osobni ochranné pracovni prostfedky, které odpovidaji
pracovni ¢innosti a jsou Cisté a bezpec¢né pro zdravi osob. Neopousti stacionaf v pracovnim
odévu a v pracovni obuvi v pribéhu pracovni doby.

12. Zakladni hygienicka pravidla klienti

Kazdy klient ma k dispozici jednorazové papirové rucniky nebo vlastni rucnik, hacek je
opatren jeho jménem. Rucniky si uZivatel méni minimaln€é jednou tydné.

V budové se klienti a ostatni osoby pohybuji v preziivkach (vyjma chodby a Saten)nebo
mohou pouzit navleky.

Zameéstnanec je opravnén neprijmout do sluzby klienta, jenZ jevi velké priznaky nachlazeni
nebo infek¢ni nemoci.
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13. Likvidace odpadu, kontrola teploty

Odpad vynasi uklizecka do sbérnych nadob budovy, plasty jsou vyvaZeny 1x za 14 dni do
sbérnych nadob. Papir a sklo jsou vynaSeny prabézné dle potieby do nejblizsich vefejnych
kontejnert.

Kontrola teploty vzduchu vykonavaji sluzbu konajici pracovnici primé péce pomoci
teploméru. Pokud sestoupi hladina teploty vzduchu pod 18 °C (napftiklad pfi nefunkcnosti
topeni v zimnim obdobi), dochazi k nouzové situaci, ktera je reSena se spravcem objektu.

Zpracovali: Mgr. Marie Stouracové, Martina Stfesiiakova, DiS.

Platnost od 1.2.2025
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